
Effet : Une corde en boucle passe au travers du coup.
La corde n'est pas truquée. Elle peut être montrée avant et après le tour.
Une longueur de corde entre 150 et 180 centimètres est conseillée. Diamètre de 8 à 10 mm.

Position de départ
La corde est
attachée pour faire
une boucle. La tenir
entre les deux
mains, les pouces à
l'extérieur.

Passez le noeud
derrière le coup.
Tenez la corde entre
les pouces et les
indexes, les pouces
à l'extérieur des
boucles.

 
Croisez les bras devant en
tenant la corde entre les
pouces et les indexes, puis
pincez entre vos lèvres la
corde qui se croise devant
votre bouche.

Décroisez les bras
toujours en tenant
la corde entre vos
pouces et indexes,
et en maintenant la
corde pincée entre
vos lèvres.

Passez la corde par-
dessus votre tête.
Vous tenez toujours la
corde entre les
pouces et indexes.

Faites une pause. Si
vous lâchiez la corde
de vos lèvres, elle se
retrouverait derrière
votre tête. A partir
d'ici, ne tenez la corde
plus qu'avec les
pouces.

Frappez les deux
mains, les pouces qui
tiennent la corde se
rapprochent. Seul les
bouts des pouces
tiennent la corde.

Quand les deux mains
sont ensemble, un
pouce lâche sa boucle
et rentre dans la
boucle de l'autre
pouce.

Ainsi les deux pouces
sont dans la même
boucle. Séparer les
mains en tenant la
corde entre vos deux
pouces.

A mi-chemin de la
séparation des deux
mains, laissez la
corde pincée entre
vos lèvres s'échapper.

Continuez d'écartez les mains. La
corde se retrouve devant vous.
Elle donne l'illusion d'être passée à
travers votre coup. Entre le
moment où vous commencez la
frappe dans vos mains, et la corde
libérée devant vous, moins de
deux secondes se sont écoulées.


